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Meniiplan 4
Woche 09.12.- 15.12.2024

DRK Kreisverband Meiningen e.V.
Neu-Ulmer-Str 5, 98617 Meiningen

Telefon: 03693-449526

Bitte wahlen Sie lhr

Menii 1 Vollkost

Bitte wahlen Sie lhr

Menii 2 Leichte Vollkost

Menii: Menii:
Griine Bohneneintopf a,c,10 Milchreis mit ms
o mit Kassler 2,27 Zimt und Zucker aalm
©
b= I:] und Kartoffeln 10 I:] und heiBen Kirschen
§ Pfirsichkompott
592 kcal|362 KH|5 BE 548Kkcal|836 KH|7 BE
Braumeistergulasch a,c,10 gebratener FleischspieB 1264.em ms
00 | mit SemmelkloBscheiben aa1,22¢m mit ZiegeunersoBBe 6,123 aalm
S « .
@ D 10 D und Krduterreis o
.g WeiRkrautsalat 4m
Fruchtjoghurt
563 kcal 1 43 KH | 4 BE 548 kcal| 111 KH|9 BE
Hackbraten 2,16,m Kasespatzle am
£ mit Champigon - RahmsoRe am mit Rostzwiebeln aal
(%)
g D und Petersilienkartoffeln 10 D Eisbergsalat mit Krduterdressing
- .
§ Obst der Saison Obst der Saison
560 kcal 1 66 KH | 5 BE 654 kcal 1 70 KHI 6 BE
gebratene Hahnchenbrust ac,m Lauch - Kdse Suppe am
fg” mit Rahmkohlrabi  amp aalm mit Hackfleisch
wn
E D und Salzkartoffeln ae []
S Gotterspeise mit VanillesoBe a,m,6 Gotterspeise mit VanillesoBe a,m,6
[a]
1000 kcal 1 106 KH 19 BE 609 kcal I 58 KH 15 BE
gediinstetes Buntbarschfilet fae Thiiringer Schlachteplatte am
o0 mit PetersiliensoRe amd mit Rotwurst, Leberwurst und Wellfleisch .m¢ a.m
8 I:] und Salzkartoffeln 10 D Sauerkraut 10
]
= Gurkensalat m und Salzkartoffeln m
455 kcal I 55 KH 1 5 BE 521 kcal 191 KH 18 BE
Herzhafte Gemiisesuppe 7,10,c Kaiserschmarrn mit ame
w0 mit Hihnchenfleisch 2,7 Apfelmus
(o] e
o D Brotchen 10,2 |:]
§ Vanillepudding m
439 kcal 1 28 KH 1 2 BE 628 kcal I 52 KH 14 BE
Burgunderbraten in RotweinsoRe 1264. aalc Gemiisefrikadelle aatem
o0 mit gebutterten Schwarzwurzeln 2,10, mit BasilikumsoRe
©
b D mit Thiiringer KI6Ren am E] mit Krduterschupfnudeln 2. 210
c " .
S Friichtetraum n m Friichtetraum m
512 kcal 1 62 KH | 5 BE 499 kcal 165 KH | 5 BE
Zusatzstoffe:

1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit Geschmacksverstérker, 4 mit Farbstoff, 5 mit SGBungsmittel(n), 6 mit Zuckerart und SiiBungsmittel, 7 enthilt eine Phenylalaninquelle, 9 gewachst, 10 geschwefelt,

13 abfiihrende Wirkung, 16 mit Nitrit, Nitrat, Nitritpokelsalz

Allergene:

a Gluten/-erzeugnisse, al Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, b Schalenfriichte, ¢ Sellerie/-erzeugnisse, d Senf/-erzeugnisse, e Eier/-erzeugnisse, f Fisch/-erzeugnisse, h Schwefeldioxid/-sulfite, i

Soja/-erzeugnisse, | Lupine/-erzeugnisse, m Milch/-erzeugnisse, Laktose

Name, Vorname:




